
 
 

 
Angebot Wahlunterricht  
Im SJ 2025/2026 
(Beginn ab der Woche vom 06.10.2025) 

Klassen Lehrkraft Zeit Turnus/  
Bemerkungen 

Kultur 
Big Band  
Du spielst Klavier, Gitarre, E – Bass, Schlagzeug, 
Trompete, Posaune, Saxophon, Horn, Klarinette, 
Querflöte, oder du singst gerne?  
Wir umrahmen in der Gruppe schulische Veran-
staltungen musikalisch.  
Grundlegende Notenkenntnisse sind von Vorteil 
(z.B. Bläserprüfung D1 für Bläser).  
 

5. - 10. 
Hr. Mögele, 
Hr. Haslauer 
 

Do., 
13:45 
–15:15 

wöchentlich 

Chor 
Du singst gerne mehrstimmig aktuelle Songs 
und gestaltest gerne schulische Veranstaltun-
gen musikalisch mit? Dann bist Du hier genau 
richtig! 
 

5. – 10.  Fr. Jonietz 
Do., 
13:45 
–15:15 

wöchentlich 

Schulspiel 
Theaterspiel für Anfänger und Fortgeschrittene 
 

7. - 10. 

Fr. Engelhardt, 
Fr. Bielek, 
 
 

Mi., 
13:45 
–15:15 

wöchentlich 

Theater AG 
Im Theater ist alles möglich und bei uns in 
der Theater AG auch. Hier darfst du mit dei-
ner Fantasie spielen und dir die Bühne er-
obern: bist du die kleine Maus, der gestie-
felte Kater, der Elefant im Porzellanladen o-
der…? 
Wenn du Freude daran hast, dich im Spiel mit 
Figuren und Rollen, mit Text und Sprache, 
aber auch mit deinem Körper auszuprobie-
ren, auszudrücken oder Du einfach Mut und 
Lust am Spiel auf der Bühne hast, dann: los 
geht’s zur Theater AG, um im Miteinander als 
Gruppe mit aller Fantasie Großes und Kleines 
zu erzählen! 
 

5. + 6.  Fr. Suckart 
Do., 
13:45 
–15:15 

wöchentlich 

Schafkopf  
Besinnung auf Tradition. In diesem Wahlfach hast 
du die Möglichkeit, das „Schafkopfspiel“ kennen 
zu lernen; Förderung mathematischer, sozialer 
und strategischer Kompetenzen. 
 

5.-10. Hr. Diewald 
Di., 
13:45 
–15:15 

14 – tägig; Woche B; 
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Schülerzeitung 
Du bist neugierig, schreibst gerne und strebst 
vielleicht eine Karriere als Reporter/in an? 
Blicke bei der Mitarbeit in der Schülerzeitung 
„hinter die Kulissen“ und werde Teil unseres 
Teams. Wir arbeiten mit Text- und Bildda-
teien auch am Computer.  
 

5. – 10. Fr. Brückner 
Mo., 
13:45 
–15:15 

14 – tägig; Woche B; 
 

Schülerbücherei 
Bücher sind deine Leidenschaft? Dann bist du 
hier genau richtig! 
Arbeite mit im Team der Schülerbücherei und 
bringe Deine Ideen ein! 
 

5. – 10. Fr. Wilk  
Büchereidienst in den 
beiden Pausen nach 
Absprache  

Kunst am Nachmittag 
Wer sich für Zeichnung, Malerei, oder Skulptur in-
teressiert ist in diesem Wahlfach richtig.  
Hier hast du die Möglichkeit verschiedenste Tech-
niken und Materialien auszuprobieren, der Krea-
tivität freien Lauf zu lassen und eigene Kunst-
werke zu erschaffen. 
 

5. – 10. Fr. Friedrich 
Di., 
13:45 
–15:15 

2 Gruppen  
im Wechsel; 
Jeweils 14 – tägig;  

ART 131 
Begleitendes Wahlfach für die Teilnahme am 
Wettbewerb add it - Design your school. Für alle 
kreativen Köpfe und Tüftler. Hier geht’s zum 
Werbevideo: 

 

8. – 10. Fr. Friedrich 
Mi., 
13:45 
–15:15 

wöchentlich im 1. HJ 

AntiRAG – AG Gegen Rassismus und Antise-
mitismus 
Wir beschäftigen uns mit Rassismus und Anti-
semitismus und wollen Toleranz, Respekt 
und Vielfalt fördern. 
Bitte beachten: 
Mit der Anmeldung zum Wahlfach ist eine 
verpflichtende, sechstägige Studienfahrt 
(letzter Sonntag der Osterferien, 12.04.2026 
– Freitag, 17.04.2026) nach Krakau in Polen 
verbunden mit einem Besuch der KZ-Gedenk-
stätte Auschwitz-Birkenau in Kooperation mit 
der Realschule Aichach. Die Kosten liegen bei 
circa 500 €. 

nur 9. Fr. Volk 
Di., 
13:45 
–15:15 

14 – tägig; Woche B; 
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Natur und Umwelt 
 
„Bienenbande“ 
Für alle Biologie-Interessierten und Honig-
freunde! Hier lernst du alles über das Imkern, 
über Bienen und Insekten bis hin zur Vermark-
tung von Honig. 
 
 

5. – 10. 

 
Hr. Becker 
Hr. Fels 
 

Mo., 
13:45 
–15:15 

14 – tägig; Woche B; 
 
Projektnachmittage 
nach vorheriger Ab-
sprache; 
 
Längere Winterpause; 

Soziales Engagement 
 
Schulsanitäter  
Erste Hilfe in der Praxis erlernen und ausüben 
 
 

5. - 10. Hr. Diewald 
Mi., 
13:45 
–15:15 

14 – tägig; Woche B; 
 

 
ESIS (Engagierte Schüler im Schuldienst) 
Was erwartet dich als Schülerinnen und Schüler? 

Aktive Mitgestaltung: Die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer werden in die Planung und Durchfüh-
rung von Schulaktionen eingebunden. 

Teamarbeit: Gemeinsam mit anderen engagier-
ten Schülerinnen und Schülern arbeiten sie an 
Projekten und lernen, im Team zu agieren. 

Verantwortung übernehmen: Sie übernehmen 
Verantwortung für bestimmte Aufgabenbereiche 
und tragen so zum Gelingen der Veranstaltungen 
bei. 

Persönliche Entwicklung: Durch das Engagement 
im Schuldienst können die Schülerinnen und 
Schüler wertvolle Erfahrungen sammeln, die auch 
über die Schulzeit hinaus von Bedeutung sind. 

 

5. – 10. 
Fr. Bartinger 
Hr. Retzbach 
Hr. Raabe 

Mi., 
13:45 
–15:15 

Evtl. Projektnachmit-
tage nach vorheriger 
Absprache; 
 
14 – tägig; Woche B; 
 

Sport 
 
Schwimmen für Anfänger und Fortgeschrit-
tene 
Das Wahlfach Schwimmen richtet sich an Schüle-
rinnen und Schüler aller Alters- und Leistungsstu-
fen – sowohl an Anfänger, die noch keine längere 
Strecke in einer sicheren Technik schwimmen 
können, als auch an Fortgeschrittene, die sich 
gerne im Wasser aufhalten. Neben dem gezielten 

5. - 10. Fr. Unfried/ 
Frau Wagner 

Mo., 
13:45 – 
15:15 

Je nach Anmeldung 
und Leistungsstand 
werden 2 Gruppen 
gebildet, von denen 
die eine in der Wo-
che A, die andere in 
der Woche B statt-
findet. 
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Woche A: ungerade Kalenderwoche   Woche B: gerade Kalenderwoche 
 

Christian Mögele, weiterer stellv. SL 

Verbessern von Schwimmtechniken und der Stei-
gerung der Kondition soll auch der Spaß nicht zu 
kurz kommen. 
 
 
Turnen 
Du hast Lust, neue Turnelemente auszuprobie-
ren, deine Fitness zu verbessern und gemeinsam 
in einer Gruppe zu trainieren? Dann ist das Wahl-
fach Turnen genau das Richtige für dich! 
Was erwartet dich? 

 Gerätturnen (Boden, Reck, Schwebebal-
ken, Sprung, Ringe etc.) 

 Kraft- und Koordinationstraining 
 Partner- und Gruppenturnen 
 Elemente aus Akrobatik und Beweglich-

keitstraining 
 Vorbereitung auf schulische Turnwett-

kämpfe (optional) 

5. – 9.  Fr. Kapfer 
Mo., 
13:45 – 
15:15 

Wöchentlich zwei-
stündig am Nachmit-
tag – nur 1. HJ! 
 
Nur für Mädchen! 

Technik 
 
Bühnentechnik  
Licht- und Bühnentechnik für Aufführungen pla-
nen und durchführen  

5. – 10. Hr. Diewald 
Di., 
13:45 –
15:15 

14 – tägig; Woche A; 
 

 
Medienscouts  
Wir drehen Kurzfilme und informieren andere 
Schülerinnen und Schüler zu Themen wie 
WhatsApp, Cybermobbing, Handynutzung oder 
Computersucht. 

6. – 10. Hr. Welsch 
Di., 
13:45 –
15:15 

14 – tägig; Woche B; 
 

Robotik 
In diesem Wahlunterricht werden faszinierende 
LEGO - Roboter programmiert und in Bewegung 
gebracht. 

5. – 10. Hr. Ungelenk 

Di., 
13:45 –
15:15 
und Do., 
13:45 –
15:15   

 
zwei Gruppen;  
14 – tägig pro 
Gruppe im Wechsel 
 

SoundAG 
Wir sorgen bei Schulveranstaltungen für den 
guten Ton. Du erhältst Einblicke in den Um-
gang mit Mischpulten und die Verkabelung 
von Lautsprechersystemen;  
max. 8 Teilnehmer/Teilnehmerinnen 

5. – 8. Hr. Baur 
Di., 
13:45 –
15:15 

14 – tägig; Woche B; 
Sondereinsätze vor 
und während schuli-
schen Veranstaltun-
gen (z.B. Frühjahrs-
konzert) 


