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Gebundener oder offener Ganztag?

→ bei 4 Nachmittagen ist 

die gebundene Ganztags-

klasse sinnvoll

✓ gebundene Klasse 

= eine 5. Klasse hat im 

Klassenverband 

Unterricht am Vormittag 

und Nachmittag 

→ wenn nur für 2 oder 3 

Nachmittage Betreuung 

gewünscht wird, dann ist 

die offene Ganztags-

gruppe sinnvoll

✓ offene Gruppe 

= Schüler aus den 

Jgst. 5 – 10 werden 

ab 13 Uhr betreut



Gebundene Ganztagsklasse

Rhythmisierter Tagesablauf:

• von Montag bis Donnerstag von 8:00 Uhr bis 15:30 Uhr,                                  

am Freitag bis 13:00 Uhr. 

• Lern- und Übungsphasen (in Deutsch, Mathematik und 

Englisch) sowohl am Vor- als auch am Nachmittag, d.h. die 

Schüler haben 75 min mehr Unterricht in diesen Fächern als 

Regelschüler (bei der entsprechenden Fachlehrkraft).

• von Dienstag bis Freitag täglich 20 min Studierzeit zur 

Vorbereitung auf den Tag, Erledigung noch ausstehender 

Arbeiten, Nachholen von Inhalten …

• gemeinsames Mittagessen in der Mensa, gemeinsame Freizeit 

(inklusive bewegter Pause)



Gebundene Ganztagsklasse

Besonderheiten: 

• zusätzlichen Lern- und Übungszeiten in Deutsch, Englisch und 

Mathematik (75 min am Nachmittag) bei der entsprechenden 

Fachlehrkraft 

• unter der Woche in Deutsch, Englisch und Mathematik in der 

Regel keine Hausaufgaben

• ausschließlich angekündigte schriftliche Leistungsnachweise in 

Deutsch, Englisch, Mathematik

• verstärkt Doppelstunden 

• eigenes Fach im Klassenzimmer, doppelter Büchersatz 

• Förderung der Klassengemeinschaft sowie der Beziehung 

zwischen den Hauptfachlehrkräften und den Schülern



Gebundene Ganztagsklasse

Raumbeispiel: 



Beispielstundenplan 
für eine gebundene Klasse

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1. Stunde Deutsch Mathe* Englisch* Mathe* Englisch*

2. Stunde Deutsch Mathe Englisch Mathe Englisch

15 min P a u s e

3. Stunde Sport Deutsch Religion/Ethik Englisch Mathe

4. Stunde Sport Deutsch Musik Deutsch Mathe

15 min P a u s e

5. Stunde Erdkunde Englisch Diff Sport Biologie Religion/Ethik

30 min E s s e n Erdkunde 
(45 min)

45 min F r e i z e i t

8. Stunde Biologie Musik IT ab 13:15 

Kunst

75 min

bis 15:30

Mathe Englisch Deutsch Kunst

Mathe Englisch Deutsch Kunst

*von Dienstag bis Freitag sind in der ersten Stunde 20 min allgemeine Studierzeit.



Offene Ganztagsgruppe

Tagesablauf: 

• Unterricht in der Regelklasse bis 13:00 Uhr

• Betreuung von Montag bis Donnerstag                         

von 13:00 – 15:30 Uhr möglich

• 2 – 4 Tage buchbar (d.h. mindestens für zwei, höchstens 

für 4 Tage)

• von 13:00 – 13:30 Uhr gemeinsames Mittagessen in der 

Mensa 

• von 13:30 – 14:15 Uhr gemeinsame Freizeit

• von 14:15 – 15:30 Uhr Hausaufgabenbetreuung        

durch externes Personal



Ganztagskonzept allgemein

Gemeinsames Mittagessen

• mit der Klasse/Gruppe und einem Betreuer in der Mensa

• pro Tag zwei Gerichte zur Auswahl, Salatbar, Wasserspender

• von Montag bis Mittwoch nachmittägliche Obstpause



Ganztagskonzept allgemein

Freizeit

zum Beispiel: 

• Fußball, Tischtennis

• Gesellschaftsspiele 

• für die gebundene Klasse: bewegte Pause (Sportlehrkraft) 

Die Betreuer stehen als                                    

Ansprechpartner zur Verfügung 

und sorgen für die entsprechenden 

Rahmenbedingungen. 



Anmeldlung

Anmeldung

→ für die gebundene Ganztagsschule verbindlich für die  

5. und 6. Jahrgangsstufe 

→ für die offene Gruppe verbindlich für ein Jahr (SJ 21/22)

→ Anmeldeschluss 14.05.2021                                           

→ Anwesenheits- und Teilnahmepflicht

→ Kosten für Mittagessen in Höhe von ca. 5,00 € pro Essen 

(plus Obstgeld)

Fragen? Schreiben Sie an 

Sabine.Pausch@rszusmarsausen.de

mailto:Sabine.Pausch@rszusmarsausen.de

