
 Speiseplan für die Woche vom

bis

a/a1/c/f'/g'

/i'/k'/l'
a/a1/g a/a1

a'/c'/g/i' a/a1/c 9/a/a1

g 11

Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW

657,23 29,43 44,81 31,32 429,3 53,55 15,36 18,61 625,65 75,82 21,84 30,2 685,2 72,88 32,75 21,39 0 0 0 0

 
a1/c'/f'/g'/

k'

2/4/a/a1/a

1'/c/f'/g/i'
g

10/11/12/

18/i'

1/a1'/a2'/a

3'/a4'/f'/g
g

Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW

550,28 92,79 14,15 9,84 495,92 52,27 20,4 24,18 389 80,27 2,92 10,04 323,99 59,33 5,35 7,56 0 0 0 0

 

Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

mit Reis

19.02.2024 23.02.2024

Allergene

Gemüse Curry

Käsesauce Sauerkirschragout

Wir wünschen unseren Gästen einen guten Appetit!

mit Vanillesoße

 

 Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein können. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Küchenleitung.

Menü 2

ohne Fleisch

Apfelstrudel Canneloni Spinat Milchreis

a Glutenhaltiges Getreide, a1 Weizen, Dinkel, Kamut, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, f Sojabohnen, g Milch, i Sellerie, k Senf, l Sesamsamen

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)

Hausgemachte Pizza

Spätzle

Rahmsoße

Fleischpflanzerl

Donnerstag

22.02.2024

Freitag

23.02.2024

Dienstag

20.02.2024

Montag

19.02.2024

Mittwoch

21.02.2024

gebratene Hähnchenbrust Bärchen Nuggets

mit Twister Kartoffeln

Ketchup
Menü 1

mit Kartoffelpüree

Bratensoße

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel, 9 mit Phosphat, 10 mit Süßungsmittel(n), 11 mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln, 12 enthält eine Phenylalaninquelle, 18 abführende Wirkung

Sättigungs-

beilage



 Speiseplan für die Woche vom

bis

2/4/9/a/a1

/c/g/k'
g

a1'/a3'/c/f'

/g'/i'/k'
a/a1

1/g i'

Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW

626,2 63,65 24,35 38,09 326,32 27,98 8,23 33,21 634,8 42,15 41,76 22,53 299,3 59,65 1,3 10,25 0 0 0 0

 

9/a/a1/c/g
a1'/a2'/a3'

/a4'/c/g'/i'

2/4/a/a1/a

2'/c'/f'/g'/h

'/h1'

a/a1/c'/f'/k

'

g/h/h2 i'
1/a1'/a2'/a

3'/a4'/f'/g
i

Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW

645,6 80,08 26,4 18,52 405,53 88,7 1,28 9,93 498,18 99,84 3,69 14,13 443,89 80,98 3,16 16,13 0 0 0 0

 

Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

vegetarischer Bolognese

26.02.2024 01.03.2024

Allergene

Bavette

mit Pfannengemüse mit Vanillesoße

Wir wünschen unseren Gästen einen guten Appetit!

Nutella

 

 Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein können. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Küchenleitung.

Menü 2

ohne Fleisch

Süße Pfannkuchen Gnocchis Germknödel

a Glutenhaltiges Getreide, a1 Weizen, Dinkel, Kamut, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, f Sojabohnen, g Milch, h Schalenfrüchte, h1 Mandeln, h2 Haselnüsse, i Sellerie, k Senf

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)

 Rindfleischbällchen

mit Preiselbeeren

Kartoffelgratin

Kräuterkartoffeln

Schinken Käse Spätzle

Donnerstag

29.02.2024

Freitag

01.03.2024

Dienstag

27.02.2024

Montag

26.02.2024

Mittwoch

28.02.2024

Putengulasch Nudeln

Rahm-Fleisch

Pfannengemüse
Menü 1

Rahm

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel, 9 mit Phosphat

Sättigungs-

beilage



 Speiseplan für die Woche vom

bis

g
a1/c'/f'/g'/i

'/k'/l
g

a1/c'/g'/i'/

k'/l'

2/4/m i/k/m

Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW

659,11 55,21 33,79 32,57 630,49 69,8 27,19 23,74 463,15 39,09 18,59 31,87 588,29 48,17 28,41 32,28 0 0 0 0

 

a/a1/c/g a/a1/c/g
4/9/10/a/c

/g/h'
i

a1 i' 4
a/a1/a3/f'/

g'/h'/l'

Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW

544,76 62,19 21,87 24,37 338,34 54,04 5,46 15,69 709,5 106,3 20,1 22,8 398,79 68,34 2,49 19,3 0 0 0 0

 

Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

mit Semmel_HD

04.03.2024 08.03.2024

Allergene

Linseneintopf

auf Kichererbsenragout mit Apfelmus_HD

Wir wünschen unseren Gästen einen guten Appetit!

mit Röstzwiebeln

 

 Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein können. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Küchenleitung.

Menü 2

ohne Fleisch

Allgäuer Käsespätzle Blumenkohlkäsemedallion Kaiserschmarrn_HD

a Glutenhaltiges Getreide, a1 Weizen, Dinkel, Kamut, a3 Gerste, c Eier, f Sojabohnen, g Milch, h Schalenfrüchte, i Sellerie, k Senf, l Sesamsamen, m Schwefeldioxid

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)

Geschnetzeltes

" Züricher Art"

mit Kartoffelröst

Potatoe Wedges

Schweinerahmgulasch

Donnerstag

07.03.2024

Freitag

08.03.2024

Dienstag

05.03.2024

Montag

04.03.2024

Mittwoch

06.03.2024

Hamburger_HD paniertes Schnitzel v. Schwein

Kartoffelsalat

Alternativ Pute
Menü 1

Semmelknödel

Zusatzstoffe

2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel, 9 mit Phosphat, 10 mit Süßungsmittel(n)

Sättigungs-

beilage



 Speiseplan für die Woche vom

bis

i/k 9/i/k a/a1
2/4/9/a1/c'

/g/i'/k'/l'

i

g a'/c'/g/i' g 9/a/a1

Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW

480,5 47,35 18,63 30,18 652,63 10,78 57,96 21,17 447 69 9,32 19,11 681,25 57,4 34,17 33,48 0 0 0 0

 
a/a1/a2'/c/

f'/g/h'/h1'
4/a/a1/c a/a1/a4

1/a1'/a2'/a

3'/a4'/f'/g

i'/m g

Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW

115,78 19,24 2,2 3,89 655,08 97 22,53 16,01 513,61 71,41 17,67 15,66 526,85 90,95 12,11 11,54 0 0 0 0

 

Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

mit Vollkornreis

11.03.2024 15.03.2024

Allergene

Gemüse Medallion

Und Schnittlauch Dip

mit Vanillesoße mit Reis

Wir wünschen unseren Gästen einen guten Appetit!

Bratling

auf  Anti pasti

 

 Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein können. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Küchenleitung.

Menü 2

ohne Fleisch

Kartoffel-Gemüse Dampfnudel Gebackener Blumenkohl

a Glutenhaltiges Getreide, a1 Weizen, Dinkel, Kamut, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, f Sojabohnen, g Milch, h Schalenfrüchte, h1 Mandeln, i Sellerie, k Senf, l Sesamsamen, m Schwefeldioxid

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)

Rigatoni al Forno

mit Hackfleisch

und Käse

Bratensoße

( Rinderwürstl )

mit Kartoffelpüree

Sauerkraut

Pfannengyros

Donnerstag

14.03.2024

Freitag

15.03.2024

Dienstag

12.03.2024

Montag

11.03.2024

Mittwoch

13.03.2024

Bratwürstl "Cordon Bleu"

Schwein/Pute

Gitterkartoffel
Menü 1

mit Reis

und Tzaziki

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel, 9 mit Phosphat

Sättigungs-

beilage



 Speiseplan für die Woche vom

bis

a/a1 4/c/g
a'/a1'/c'/f'/

g/i/k
g

11/i/k

a/a1/i

Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW

365,02 36,79 5,54 39,7 513,88 63,9 9,19 40,85 860,83 56,23 57,79 26,48 359,95 47,24 6,98 26,3 0 0 0 0

 

a1/f'/k' 9/a/a1/c/g
a/a1/c/f'/g

/k'

g 1/4/g i'

Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW

337,58 56,07 4,8 14,5 520 71,7 15 21,32 503,55 70,35 15,43 13,37 407,1 66,7 6,44 18,86 0 0 0 0

 

Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Paprika-Tomatensoße

18.03.2024 22.03.2024

Allergene

Ravioli

Früchtejoghurt mit Gemüsereis

Wir wünschen unseren Gästen einen guten Appetit!

mit Bärlauchsoße

 

 Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein können. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Küchenleitung.

Menü 2

ohne Fleisch

Vollkorn Penne Süße Pfannkuchen Falafel

a Glutenhaltiges Getreide, a1 Weizen, Dinkel, Kamut, c Eier, f Sojabohnen, g Milch, i Sellerie, k Senf

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)

Currywurst

hausgemachte Soße

Potatoe Wedges

Käseeihülle

Tomatisieret Spaghetti

Schweinesteak

Donnerstag

21.03.2024

Freitag

22.03.2024

Dienstag

19.03.2024

Montag

18.03.2024

Mittwoch

20.03.2024

Puten Piccata Putengeschnetzeltes Toskana

mit Reis

Menü 1
Röstkartoffeln

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff, 4 mit Antioxidationsmittel, 9 mit Phosphat, 11 mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln

Sättigungs-

beilage


