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Speiseplan fiir die Woche vom

08.04.2024 bis 12.04.2024

sk

ST/\/\T[ ICHE REAI SCHU[ E /Ub\W/\RSH“ JSEN

LHI

7

Gmb H Stadionstralie 4, 86441 Zusmarshausen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08.04.2024 09.04.2024 10.04.2024 11.04.2024 12.04.2024
Penne a/al 4/a/al/c |Geschnetzeltes vom Schwein 11 Backfisch a/al/d
Putenschinken SahnesoBe  2/4/9/9g Spatzelpanne mit PaprikasoBe und Salzkartoffel g
Menu 1 i Vollkornnudeln Remoulade 1/2/}8/”9
Pfannengemiise
Gebratene Putenstreifen
Kcal‘ KH \ F \ EW Kcal‘ KH \ F \ EW Kcal‘ KH \ F \ EW Kcal‘ KH \ F \ EW Kcal‘ KH \ F \ EW
458,05‘ 78,64 ‘ 4,98 ‘ 22,9 432,67‘ 54,05 ‘ 7,59 ‘ 34,75 472,02‘ 60,29 ‘ 15,33 ‘ 22,8 478,15‘ 50,56 ‘ 20,68 ‘ 20,21 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
B 2/=/ajaia . ) .. . a/al/c'/f'/k
Germknodel 2'/c'/f/g'/h Bulgur GemiUsepfanne a/al/f/i'/k' Gemiusefrikadelle a/al/c Bavette ,
Schokocremefiillung mit Curry Gemise KasesoBe a/al/g
Menii 2 mit VanillesoBe l/a'ﬁ'./fl/g
ohne Fleisch
Kcal‘ KH \ F \ EW oo Kcal‘ KH \ F \ EW Kcal‘ KH \ F \ EW Kcal‘ KH \ F \ EW Kcal‘ KH \ F \ EW
487,84‘ 97,08‘ 3,72 ‘14,24 235,2 ‘ 45,92 ‘ 1,14 ‘ 8,76 209,78‘ 24,5 ‘ 7,4 ‘ 7,83 498,2 ‘ 78,43 ‘ 11,36 ‘ 18,93 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
S hanangs ] | ] | or ] | or ] | o]
s Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW
beilage
0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel, 9 mit Phosphat, 10 mit SiBungsmittel(n), 11 mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln

Allergene

a Glutenhaltiges Getreide, al Weizen, Dinkel, Kamut, a2 Roggen, c Eier, d Fisch, f Sojabohnen, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Mandeln, i Sellerie, k Senf
( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein kdnnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Kiichenleitung.

Wir wiinschen unseren Gasten einen guten Appetit!
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15.04.2024 bis 19.04.2024
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G m b H Stadionstralie 4, 86441 Zusmarshausen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024
Gebratene Putenstreifen Reistopf al' Hahnchenbrust Putensteak mit
Nach Asia Art i mit Hackfleisch in RahmsoBe Tomate und Mozzarella
Menu 1 Nudeln a/al mit Spatzle a/al/c mit Rostitaller
Erbsengemlise
Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW
489,39‘ 77,58 ‘ 3,67 ‘ 33,6 249,08‘ 51,04 ‘ 1,2 ‘ 6,47 776,87‘ 118,78‘ 11,63 ‘48,33 540,33‘ 44,91 ‘ 22,32 ‘ 37,44 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
_ .. . . a/al/a2/a3 x T a/al/c/f'/g i
Kartoffel-GemlUse Reiberdatschi Ja4//a Kase Ravioli i Spaghetti a/al
Eintopf mit Apfelmus_HD 4 AjvarsoBe g Arrabiata
Menu 2 Zimtzucker mit Reibkase g
ohne Fleisch
Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW s Kcal \ KH \ F \ EW oo Kcal \ KH \ F \ EW
45,6 ‘ 8,72 ‘ 0,23 ‘ 1,45 431,04‘ 83,98‘ 4,96 ‘ 7,34 457,2 ‘ 71,74‘ 9,28 ‘19,26 ‘ 468,01‘ 80,17‘ 6,62 ‘19,77 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
e | or | r | F | F | r
s Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW
beilage
0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Zusatzstoffe

4 mit Antioxidationsmittel

Allergene

a Glutenhaltiges Getreide, al Weizen, Dinkel, Kamut, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, f Sojabohnen, g Milch, i Sellerie, k Senf
( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein kdnnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Kiichenleitung.

Wir wiinschen unseren Gasten einen guten Appetit!
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22.04.2024 bis 26.04.2024
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G m b H Stadionstralie 4, 86441 Zusmarshausen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024
Gulasch vom Rind Chicken Wings Rahmhackbraten a/al/c/g/k Geschn. Balkan Art 11
mit Vollkornnudeln al/f/k’ Nudelsalat ”aéiil/{f/f/ mit Kartoffelpiree a'/c'/g/i mit Kroketten a/al
Menu 1 Karotten vom Schwein / Pute
Kcal‘ KH \ F \ EW Kcal‘ KH \ F \ EW Kcal‘ KH \ F \ EW Kcal‘ KH \ F \ EW s Kcal‘ KH \ F \ EW
406 ‘ 60,12 ‘ 4,68 ‘ 27,39 773,85‘ 52,81 ‘ 40,6 ‘47,68 537,88‘ 36,84 ‘ 32,04 ‘ 26 569,05‘ 37,62 ‘ 34,53 ‘ 25,66 ’ ' 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Dampfnudel af{/agl//s/Zr‘]/lc'/ Nudelauflauf_HD a/al/g GrieBauflauf 2/a1/c/a | Blumenkohlkdsemedallion  a/at/c/g
mit VanillesoBe l/a'ﬁ'./fl/g TomatensoBe mit Kischkompott mit Kartoffeln
Menii 2 Gemiise g/i
ohne Fleisch
Kcal‘ KH \ F \ EW o2 Kcal‘ KH \ F \ EW 4 Kcal‘ KH \ F \ EW Kcal‘ KH \ F \ EW Kcal‘ KH \ F \ EW
644,74‘ 94,24 ‘ 22,56 ‘ 16,12 f 395,53‘ 68,75 ‘ 5,37 ‘ 15,85 f 453,78‘ 70,41 ‘ 11,14 ‘ 17,54 396,83‘ 69,42 ‘ 5,79 ‘ 13,78 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Sattigungs-
beilage Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW
0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 11 mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln

Allergene

a Glutenhaltiges Getreide, al Weizen, Dinkel, Kamut, a2 Roggen, c Eier, f Sojabohnen, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Mandeln, i Sellerie, k Senf

( * = Allergene

kénnen in Spuren enthalten sein)

Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein kdnnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Kiichenleitung.

Wir wiinschen unseren Gasten einen guten Appetit!
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29.04.2024 bis 03.05.2024
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G m b H Stadionstralie 4, 86441 Zusmarshausen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
29.04.2024 30.04.2024 01.05.2024 02.05.2024 03.05.2024
gebratener Leberkase 2/4/9 Currywurstpfanne 9/k' Fussili a/al paniertes Schnitzel
Spinat a/al/g hausgemachte SoBe 11/i/k mit weiBer HackfleischsoBe  4/g/i/k Kartoffelsalat
Menu 1 Salzkartoffel g mit Semmel_HD a/ag.l//r?,fl/.fy/ dazu Reibkése g Alternativ Pute
Kcal‘ KH \ F \ EW —— Kcal‘ KH \ F \ EW Kcal‘ KH \ F \ EW “gwP) Kcal‘ KH \ F \ EW Kcal‘ KH \ F \ EW
808,58‘ 33,58 ‘ 59,48 ‘ 31,55 e 667,48‘ 46,44 ‘ 39,87 ‘ 29,07 486, 11‘ 62,26 ‘ 13,01 ‘ 28,64 = 588,29‘ 48,17 ‘ 28,41 ‘ 32,28 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Kaiserschmarrn 4/9//91/04a/c Alplermagronen a/al Gemiiseschupfnudeln al/.c/'ﬁ:‘./i'/k Ofen Kartoffel
mit Apfelmus 4 mit Kartoffel-RahmsoBe g Grillgemuse
Menu 2 Zimtzucker und Ké&se Uberbacken g Sour Creme
ohne Fleisch
Kcal‘ KH \ F \ EW s Kcal‘ KH \ F \ EW Kcal‘ KH \ F \ EW s Kcal‘ KH \ F \ EW 2 Kcal‘ KH \ F \ EW
794,94‘ 127,42‘ 20,16 ‘ 22,88 463,15‘ 65,61 ‘ 13,26 ‘ 18,63 324,21‘ 64,58 ‘ 2,49 ‘ 7,88 372,52‘ 50,13 ‘ 14,27 ‘ 8,74 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
s | ] | ] | r ] | r ] | ]
- Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW
beilage
0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Zusatzstoffe

2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel, 9 mit Phosphat, 10 mit StiBungsmittel(n), 11 mit einer Zuckerart und StBungsmitteln

Allergene

a Glutenhaltiges Getreide, al Weizen, Dinkel, Kamut, a3 Gerste, c Eier, f Sojabohnen, g Milch, h Schalenfriichte, i Sellerie, k Senf, | Sesamsamen, m Schwefeldioxid
( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein kdnnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Kiichenleitung.

Wir wiinschen unseren Gasten einen guten Appetit!
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06.05.2024 bis 10.05.2024 STAATLICHE REALSCHULE ZUSMARSHAUSEN
g G m b H Stadionstralie 4, 86441 Zusmarshausen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
06.05.2024 07.05.2024 08.05.2024 09.05.2024 10.05.2024
Schinkennudeln 4/a/al/c Putenschnitzel al Hahnchengeschnetzeltes g Gebackenes Schollenfilet a/ai/d
mit Tomatenragout Kartoffelrosti_HD mit Spatzle_HD a/al/c und Salzkartoffel g
Menu 1 Oder Putenformschinken mit Remoulade 1/2/}8/”9
Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW £ Kcal \ KH \ F \ EW o< Kcal \ KH \ F \ EW
430,29‘ 78,98 ‘ 4,64 ‘ 15,85 560,4 ‘ 67,6 ‘ 18,28 ‘ 28,8 772,54‘ 117,21‘ 13,38 ‘44,63 ‘ 573,59‘ 55,2 ‘ 28,04 ‘ 23,49 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Tortelini a/ai/g/i |GemUsemaultasche gebraten Ebly Gemlisepfanne a/al/i Pan Cakes_HD 9/a/al/c/g
Kasesauce g Roéstziebel a/al mit Frichtequark_HD 1/g
Menii 2 TomatensoBe
ohne Fleisch
Kcal \ KH \ F \ EW S Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW g Kcal \ KH \ F \ EW
847,42‘ 116,27‘ 28,28 ‘ 27,08 g - 122,82‘ 12,22 ‘ 6,72 ‘ 2,13 206,43‘ 33,5 ‘ 1,81 ‘ 9,16 744,13‘ 97,04 ‘ 28,06 ‘ 23,25 I 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
e | or | r | F | F | r
s Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW
beilage
0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel, 9 mit Phosphat, 10 mit StiBungsmittel(n)

Allergene

a Glutenhaltiges Getreide, al Weizen, Dinkel, Kamut, c Eier, d Fisch, g Milch, i Sellerie, k Senf
( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein kdnnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Kiichenleitung.

Wir wiinschen unseren Gasten einen guten Appetit!
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Stadionstralie 4, 86441 Zusmarshausen
GmbH
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
13.05.2024 14.05.2024 15.05.2024 16.05.2024 17.05.2024
Spaghetti a/al Crunchy Chicken Burger 6!791??/3&/ Hahnchen Cordon-Bleu  2/9/a/a1/g Cevapcici_HD al/éa/?//f/f
Rindfleisch Bolognese Potatoe Wedges mit Kartoffel-Gurkensalat i/k mit Balkanreis_HD al'/i
Menu 1 dazu Reibkase g ( Putenformschinken ) und Tzaziki_HD g
Kcal‘ KH \ F \ EW g Kcal‘ KH \ F \ EW Kcal‘ KH \ F \ EW Kcal‘ KH \ F \ EW s Kcal‘ KH \ F \ EW
\Va ) — )
432,8 ‘ 73,9 ‘ 6,75 ‘ 17,23 ] 600,6 ‘ 87,8 ‘ 14,5 ‘25,92 828,11‘ 28,25 ‘ 70,25 ‘ 19,38 617,01‘ 39,39 ‘ 37,37 ‘ 28,84 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Apfelstrudel al/cz.f'/g'/ Gemiiseschupfnudeln al/?/'/mf'./i'/k Kartoffelrosti Gemiseschnitzel a/al/c
mit VanillesoBe l/a'ﬁ'./fl/g Gemiise und Kase g/i auf weiBen Texasbohnen i
Menu 2 Zimtzucker mit BarlauchsoBe g
ohne Fleisch
Kcal‘ KH \ F \ EW Kcal‘ KH \ F \ EW o Kcal‘ KH \ F \ EW Kcal‘ KH \ F \ EW Kcal‘ KH \ F \ EW
625,38‘ 111,15‘ 14,24 ‘ 10,03 f 324,21‘ 64,58 ‘ 2,49 ‘ 7,88 f 549,38‘ 57,33 ‘ 27,08 ‘ 16,88 ‘ 948,58‘ 32,8 ‘ 81,2 ‘ 13,98 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Sattigungs-
beilage Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW Kcal | KH F EW
0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 9 mit Phosphat

Allergene

a Glutenhaltiges Getreide, al Weizen, Dinkel, Kamut, a3 Gerste, c Eier, f Sojabohnen, g Milch, h Schalenfriichte, i Sellerie, k Senf, | Sesamsamen, m Schwefeldioxid

( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein kdnnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Kiichenleitung.

Wir wiinschen unseren Gasten einen guten Appetit!




