
 
 
 

Hinweise zum Sportunterricht             Dezember 2016 
 
Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte, 
 
bei der Organisation und Durchführung des Sportunterrichts gibt es zahlreiche Beson-
derheiten. Um einen reibungslosen Ablauf des Sportunterrichtes zu gewährleisten, ist 
das Bestreben aller Beteiligten von Nöten. Damit Unklarheiten, Missverständnissen und 
Gefährdungen vorgebeugt werden kann, haben wir für Sie einige wichtige Informatio-
nen zusammengefasst. Bitte lesen Sie sich dieses Schreiben aufmerksam durch. 
  
Sportkleidung 
Die Sportkleidung sollte funktionell und der Sportart angepasst sein. Sie sollte regelmä-
ßig gewaschen werden. Gute Sportkleidung dient dem Gesundheitsschutz und auch der 
Unfallverhütung. Sie besteht aus 

 einem für den Sportunterricht tauglichen Oberteil (T-Shirt), 
 einer für den Sportunterricht tauglichen Sporthose, 
 Sportschuhen, welche dem Fuß in Größe und Form angepasst und für den jeweiligen 

Gebrauch geeignet sind, 

 einem Haargummi bei Schülerinnen oder auch Schülern mit langen Haaren. 
 
Schmuck 
Schmuck jeglicher Art (Uhren, Armbänder, Fußkettchen, Piercings, Ohrringe, Halsket-
ten, Freundschaftsbänder, Festivalbändchen…) ist auf Grund der erhöhten Verletzungs-
gefahr grundsätzlich vor Beginn des Sportunterrichts abzulegen oder mit eigenem und 
geeignetem Material abzukleben. Erfüllt ein Schüler/eine Schülerin diese vorgeschriebe-
ne Sicherheitsbestimmung nicht, ist er/sie von der Teilnahme an den Praxisteilen auszu-
schließen. Dabei versäumte Leistungsnachweise sind mit der Note 6 zu bewerten. Dar-
über hinaus können auch Erziehungs- und Ordnungsmaßnahmen ergriffen werden. 
 
Wertsachen 
Für gestohlene, beziehungsweise beschädigte Wertgegenstände übernimmt die Sport-
lehrkraft beziehungsweise die Schule keine Haftung. 
 
Nichtteilnahme am Sportunterricht 
Wir unterscheiden zwischen folgenden Fällen: 
a) Der Schüler/die Schülerin ist während des Sportunterrichts anwesend, jedoch aus 

gesundheitlichen Gründen nicht in der Lage, Sport zu treiben. In diesem Fall be-
steht die Möglichkeit das Formular‚ Freistellung von der aktiven Teilnahme am 
Sportunterricht* auszufüllen oder eine Entschuldigung zu schreiben. Es empfiehlt 
sich, das Formblatt bereits zu Beginn des Schuljahres herunterzuladen und auszu-
drucken, damit es im Bedarfsfall vorliegt. Der Schüler/die Schülerin wird soweit wie 
möglich in die übrigen Bereiche des Sportunterrichts miteinbezogen, um theoreti-
sche und soziale Lernziele zu sichern, kommt Betreuungsaufgaben nach, beobach-
tet, gibt Korrekturhilfen oder übernimmt Schiedsrichtertätigkeiten. 
 
 
 



 
 
 

b) Der Schüler/die Schülerin ist aus gesundheitlichen Gründen nicht in der Lage am 
Sportunterricht, welcher in Randstunden stattfindet, teilzunehmen und soll vom 
Sportunterricht befreit werden. In diesem Fall füllen Sie bitte das Formular Antrag 
auf Befreiung vom Sportunterricht in Randstunden* aus. Die Sportlehrkraft 
entscheidet, ob der Schüler/die Schülerin für den Sportunterricht befreit wird.  

c) Fehlt ein Schüler/eine Schülerin aus anderen Gründen bzw. nicht nur während des 
Sportunterrichts, verwenden Sie wie gewohnt das grüne Formular der Schule An-
trag auf Befreiung/Beurlaubung*.  

Chronische Krankheiten des Herz-Kreislaufsystems und des Bewegungsapparates, Aller-
gien, Diabetes, Asthma u. a. sind bitte der Sportlehrkraft zu Jahresbeginn schriftlich 
anzuzeigen. Ihr Facharzt oder der Schularzt wird festlegen, in welchem Umfang Ihr Kind 
am Sportunterricht teilnehmen kann. 
 
Verhinderung der Teilnahme am Sportunterricht am Tag eines praktischen 
Leistungsnachweises 
Versäumt ein Schüler/eine Schülerin einen sportpraktischen Leistungsnachweis erhält 
er/sie meist einen Nachholtermin in der darauffolgenden Stunde. Kann der Schüler/die 
Schülerin auch in dieser Sportstunde den Leistungsnachweis nicht erbringen, so ist der 
Sportlehrkraft innerhalb von 10 Tagen ab diesem Termin ein ärztliches Zeugnis vorzule-
gen. Dieses muss im Zeitraum der Erkrankung ausgestellt worden sein. Sollte es der 
Lehrkraft auf Grund häufiger Fehlzeiten des Schülers/der Schülerin nicht möglich sein, 
ausreichend Noten zu bilden, so wird dies mit einem entsprechenden Vermerk im Zeug-
nis festgehalten. 
 
Mit freundlichen Grüßen  
 
gez. Heidrun vorm Walde     gez. Annegret Ostrop 
Schulleiterin       Fachschaft Sport 

 

Anmerkung: 
Zu allen mit einem * versehenen Angaben finden Sie das entsprechende Dokument im 
Downloadbereich unserer Schul-Homepage. 


